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Descripció 

DESCRIPCIÓ DE LA CAMINADA NORMAL i DE LA MARXA NÒRDICA 

Sortirem de la pl. de Can Fabra pel c. Sant Adrià que es continua pel c. Rubén Dario 

i en arribar al c. Vintró el seguirem a la dreta, tot seguit deixarem a la dreta la pl. 

Mercadal, seu del Mercat de Sant Andreu; arribarem al c. Pons i Gallarza i el 

seguirem a l’esquerra, però tot seguit el deixarem per prendre a la dreta el c. Fraga 

fins al c. Servet i el seguirem a l’esquerra fins al lateral de l’av. Meridiana i el seguirem 

a l’esquerra fins arribar al c. Ignasi Iglésies i el seguirem a l’esquerra fins al c. Secchi 

i el seguirem a l’esquerra, creuarem la pl. de les Palmeres, creuarem el c. Sòcrates 

i seguirem pel ptg. Sòcrates i després anirem a la dreta pel ptg. Irlanda per accedir 

al c. Irlanda i el seguirem a l’esquerra; en arribar a la rambla Fabra i Puig la seguirem 

a l’esquerra i tot seguit anirem a la dreta pel c. Camil Fabra; en arribar al c. Dublín el 

seguirem a l’esquerra i aviat anirem a la dreta per creuar el parc de la Pegaso, 

sortirem al c. Portugal i el seguirem a l’esquerra fins al c. Antonio Ricardos que ens 

portarà a la pl. de l’Assemblea de Catalunya, on anirem a l’esquerra pel c. Coll que 

ens portarà a la pl. Masadas, on prendrem a la dreta el c. Montlau fins al c. Garcilaso 

on anirem a l’esquerra i al seu final anirem a l’esquerra per un vial que ens portarà 

al c .Zara Zetkin i el seguirem a la dreta per anar a creuar el Pont del Treball Digne i 

un cop a l’altre costat seguirem pel c. del Pont del Treball Digne i tot seguit el 

deixarem pel c. Agricultura; creuarem la pl. Ignasi Juliol, deixarem a la dreta 

l’església de Sant Martí de Provençals i arribarem al parc de Sant Martí on anirem a 

l’esquerra pel c. Treball fins a la rambla Guipúscoa i la seguirem a l’esquerra; cap al 

final de la rambla, després de la rambla Prim trobarem el control de pas i 

avituallament, seguirem per la rambla Guipúscoa i després pel c. Tibidabo i pel pont 

de Passadors creuarem el riu Besòs, un cop a l’altre costat anirem a l’esquerra pel 

vial que va en paral·lel al riu fins arribar al pont/passera del Molinet, tornarem a 

creuar el riu i anirem a la dreta pel c. Arbeca fins al c. Mollerussa i el seguirem a 

l’esquerra, al final del carrer anirem a la dreta, creuarem la pl. de Fra Juníper Serra 

i anirem a l’esquerra pel c. Lima, que es continua pel c. Sâo Paulo, creuarem el c. 

Ferran Junoy i anirem a l’esquerra per un nou vial que ens portarà a la pl. de l’Estació 

on prendrem el c. Cinca a l’esquerra que ens portarà a la pl. de Can Fabra, final de 

la caminada. 


